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Suivez ce relooking

pas comme les autres.

Psy, forme, beaute...
Vraiment complet.

d¢fiCOACHING

‘Te veux aimer

22

mMon COorps

PAR MARIE GUYOT - PHOTOS: FABRICE GUYOT

LOULA DOMBROWSKI
PROFESSEUR DE BARRE AU SOL
AU CENTRE DES ARTS VIVANTS

Elle doit se muscler

La barre au sol permet de travailler
les rnuscles etles articulations pour
apprendre acorrigerles mauvaises
postures, Il n'y a pas de «barre=
proprement dite. Il s'agit de réali-
zer des exercices allongée au sol,
et de faire comme s'il y en avait
une... Idéal pour permetire 3 Audrey
de s'approprier son corps!

MASSEUSE AUX BAINS D'ORIENT/

| faut la reconcilier
oveEC SON COorpis

Aller au hammarmn, ¢'est plonger
dans la vraie vie. 1l faut en profiter
pour faire un gommage du Corps
1une fois par mois, car les cellules
mortes serenouvellentdcerythme.
On peutaussile fairechez sei:il faut
selaver avec du savon 4 base d'hui-
led olive {Savonnoir parfumé Charme
d'Crient) et laisser la peau rameollir.
Dés que celle-ci bouloche sous la
pression des doigts, le gommage
pelit COMTIENCET aver Un gant spé-
cialenfissu (gantde kassa). Ensuite,
on applique de |'argile marocaine
(rassoul) mélangée & de I'eal. Cela
permet de débarrasser le corps des
impuretés en le ringant.

En trols rmois,

& roieon de Inois
fols par semoing
(cousd'1 h 13
o peut rermodesr
completernent
SO0 COrpS.
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S'APPRIVOISER AU H

Le simpke it de e rosset N

pendant cing minutes aide

& prendre conscience de

50N corps et a lacher prise.
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| «J'Al REALISE COMBIEN IL ETATT IMPORTANT
| DE PRENDRE SOIN DE SO POUR ETRE MIEUX B S SATETE..»
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