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MR L OISIRS, SEJOURS, SORTIES. ..

4 , 0 u Rs/ ' rd L] L
INUITS Stage d'équitation EN CHARENTE
2: plgrggre 2008 Amis des chevaux et de1a détente, voila un activités d'intérieur ou d'extérieur: la piscine,
stage taillé sur mesure! Le cadre est le tennis, le VIT, le ping-pong, le tiral'arcet
240 €parp8l‘3- unancien relais de chasse aménagé les nombreux sentiers de randonnée... pour
ch. ind. 90 E) en chambre d'hdte, au ceeur de la campagne varier les loisirs.
(SUPP‘ \ 5 30juin charentaise, au milieu des boisetdesvallons.  Vous monterez 3 heures par jour, a raison

Inseriptions jusqy'® Au Relais du Petit Breuil, les cavaliers pourront  de deux fois 1 h 30. Dans V'enceinte méme

se régaleravecles bons petitsplatsd'unetable  du relais, affilié a la Fédération frangaise
d'hidte, pour un séjour conjuguant vitalité et d'équitation, vous disposez d'un équipement

quilibre, dans tousles sens du terme! En optimum: manége, caniére de dressage,
plus de 'équitation, vous aurez accés a des camriére d'obstacle et cross vallonné.
ou

Stage d'équiforme EN CHARENTE

INFORMATIONS POUR L'équiforme estun concept de balnéothérapie. Le Relais
LES DEUX SEIDURS innovant, mis au point par du Petit Breuil vous offrirale
Le prix comprend: le logement Annick Mathieu, esthéticienne  confort etle bon goiit d'une
enchambre double, en pension diplomée d'Etat etancienne chambre d'hote associée a une
compléte du diner du premierjour  cavaliére d'endurance etde table d'héte, au milieu d'une

au déjeuner du demier jour tourisme équestre. [15'agit propriété de 7 hectares boisés
(boissans incluses). des'adonnerau plaisir etvallonnés.
ﬂmmmﬂﬂlﬂs:_le transport, deI'équitationloisir 1h 30 1l est par aifleurs affilié
I'assurance annulation (1,3 %), par jour, puis de sacrifier ala Fédération frangaise

Je supplément chambre auxjoies de espace forme d'équitation et offre'accés

individuelle de 80 €. comprenantsauna, hammam, 3 des activités d‘intérieur

hydro-massage et baignoire ou d'extérieur (voir ci-dessus).

J'irai cueillir des champignons ~ Visitez FLORENCE
EN NORMANDIE - \ avotre guise s JOURS/

3 .‘OURSI I- Nuﬁ's (2dansle train) |
2 NUITS tobre | Du 9 au 13 octobre '.
19 octo -
| %og 5 '; J 230 €par'.‘]-er5. |
250 € parpers. | s, (suppl. ch. lndl-gﬂi) |
qu'au 30 juin | Pl v i - Inscriptions jusauay 2 }.unl =

Inscriptions jus

INFORMATIONS
Le prix comprend: 'hébergement
en pension compléte eten

y bleau M
uf:?ﬁﬁ:;&:‘: ﬂ:glﬂi du Le CRE-RATP vous propose un long week-end pour apprécier Florence en

vendredisoir au dimanche midi touteliberté dans fa douceur etla lumiére automnales. Laissez le hasard - et
Le CRE-RATP vous propose « champignons: découverte (inclus), un cours de cuising, les vos goiits - vous quider car une vie n'épuiserait pas les découvertes a glaner
etcueillette> en Normandie, au Manoir du Lys implanté sorties cueillette, lavisitedumarché.  dans|a capitale de JaToscane, la cité des Médicis, celle de Léonard de Vinci,
enlisiére de laforétd'Andaines. Désvotre amivée, vous  Tnecomprendpas: le transport, les~ Michel Ange, Giotto, Donatello, Botticeli... Parcourez ses ruelles, le célébre

apprécierez un diner dégustationautour du champignon.  boissons, lesup. chambre indivi. Ponite-Vecchio (1345) qui enjambe 'Amo avec ses houtigues et échoppes,
Le samedi matin, direction le marché de Bagnoles, puis (110 €)l'assurance annulation le palais Pitti, le museée des Offices, les églises, les musées... Flanez dans les
visite du quartier Belle Epoque. Vers 10 heures, vous (L,3%). jardins de Boboli, sur les piazzas, yoiitez au savoir-vivre a l'italienne...

assisterez au cours de cuisine du chef Franck Quintonavec NFORMATIONS:
1ES OGRS B K€ o o ommmiesos: A e g e i le prix compre n‘d le voyage A/R en train couchette 2¢ classe compartiment T4
RS Ial;le I:Jimanthe, ks i ddner e pridults ool thambre double, les petits-déjeuners du 3° et 4* jour, l'assistance en gare.

Sl ’ . 1 ne comprend pas les dépenses personnelles, le suppl. chambre indi. (90 €),
vousreprendreziaroute endirection defle-de-France et de ses rampignons de Paris. les repas et hoissons, |'assurance annulation (8 £/pers.). (Minimum 10 pers.)

BAINS4 Eléments de recherche : LES BAINS D'ORIENT : hammam/centre de soins & Paris 10éme, toutes citations
7043985100504/GMS/AVH
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Montmartre raconté

auxenfants
VISITE CONTEE

10{ Le 5 juillet (45 mn)
enfants(6-12ans jccq ptions jusqu'au 23 juin
(10 places)

adulte Montmartre vient de "mons
mercurii> (Montde Mercure) ou de «mons martis» (Mont
de Mars). Mais I'abbé Hilduin au 1X¢ siécle, entretintlalé-
gende : le nom viendrait de «mons martyriums (mont des
martyrs) 3 cause du martyre gue saint Denis subit & mi-
hauteur dela butte... Petit peuple, artistes ou brigands, les
contes et légendes sont |égion sur ce lieu emblématique.
La visite sera contée parun acteur.
Le prixn'inclut pas le transport, les dépenses personnelles
et l'assurance annulation (1,3 %).

La cuisine du marché

ATELJER
ETDEGUSTATION
0 Le 31 aofitde 104 13h 30

Inseriptions jusgu’‘au 30 juin
(entre 10 et 15 places)

En compagnie du chef Lionel Standler étoilé du quide Mi-
chelin, 15ansd'expérience, vous ferezvos emplettessurles
etals du marché de Richard Lenoir, choix des produits frais,
improvisations sont au menu. De retour dans les cuisines,
vous vous attelez la confection du repas sous la houlette du
chef; enfin, vous vous attablez pour déguster. Trois heures
etdemie de délices.

Le prix comprend: les services d'un chef, les aliments et les
produits utiliséslors de 'atelier, le prét du matériel culinaire,
le prét destabliers. l1ne comprend pas: le transport A/R, les
dépenses personnelles, l'assurance annulation (1,3 %).

LesBains/d'Orient

BIEN €TRE

65 € forfait bien étre

7 5 forfait minceur détente
ouforfaittonique minceur

Dés juin, date libre

Sur présentation de 1a carte de service et d'une pigce
d'identité, bénéficiez de remise de 20 % surles prestations
aux Bains d'Orient. Remise du lundi au mercredi de 102
20 heures; Te jeudi (mixte port du maillot de bain obliga-
toire) de 10 & 22 heures; le vendredi de 103 20 heures.
Forfait bien-étre a 65 € comprenant : 'entrée au hammam
(savon noir, gant de gommage, paréo), 1 gommage, enve-
loppement de Ghassoul, 1 massage aux huiles essentielles
parfumées, le thé 31a menthe etses patisseries. Le forfait

Eléments de recherche :

Minceur-détente a 75 € comprend I'entrée au hammam
(savonnoir, gant de gommage, paréo), le gommage, I'en-
veloppe de Ghassoul, une séance de SPA JET 30 minutes,
le thé a1a menthe et patisseries. Forfait tonique- minceur
a(75€) I'entrée hammam (savon noir, gant de gommage,
parév), le gommage, le massage aux huiles essentielles
parfumées, une séance de TECHNISPA (1 heure de stimu-
lation, drainage et raffermissement), le thé alamenthe et
ses patisseries. Réservation obligatoire au 01 40 050390
pour toutes prestation. Adresse: 7, place de Stalingrad
75010 Paris. http://www.lesbainsdorient.com

ilando dans

le Briangonnais
SEJOUR TONIQUE

400 Du 6 au 13 septembre
Inscriptions jusqu'au 16 juillet
Une belle saison pour découvrir les lacs de montagne ! Vous
8tes hébergés au centre de vacances du CRE de Serre-Che-
valier, Découvrez)a péche dansunlac de montagne, lanuiten
refuge; inftiez-vous a Ia prise de vue, découvrez Briangon. I
vautmieuxétre bon marcheur, mévoyez de bonnes chassures,
Voir p. 16 et 97 de Fréguence Vacances.
Le prix comprend: e transport AR en car, 'hébergement en
chambre double en pension compléte, lavisite de Briangon, un
diaporama, 'encadrement desrandos, de'initiationala péche
et la photo, une nuit en refuge. l ne comprend pas: la taxe
de séjour, les dépenses personnelles, les boissons, le suppl.
chambreindi, (23 €), Iassurance annulation (1,3%).

LIi
Paysages et traditions
BALADES
400 € Du 6 au 13 septembre
Inseriptions jusgu'au 16 juillet
Dans un cadre exceptionnel, faites de belles balades ponc-
tuées de visites du patrimoine alpin: le Queyras (le col de
I'z0ard, Saint-Véran...), Briancon (la vieille ville, lamaison
des Ecrins), Savines-le-Lac etlamontagne aux marmottes,
les cols du Galibier et du Lautaret, une joumée & Turin... Vous
#tes hébergés au Chanteneige a Serre-Chevalier. Voir p. 65
et 110 de Fréquence Vacances.
Le prix comprend: le transport AR en car, I'ébergement en
chambre double en pension compléte, le transport surplace,
les visites indiquées, le guide pour les visites, I'animation.
1 ne comprend pas: les dépenses personnelles, le suppl.
chambreindi. (23 £), I'assurance annulation (1,3%).

Ervatum pisneyLanp

Contrairement a ce qui est écrit dansabrochure Fréquence loi-
sirsles pointsaccueilsvente ne distribuent plus de «passe-par-
tout2 parcss aux tarifs de 48,45 €adulte et 40,85 € enfants.

Lune des salles
du hammam
Les Bains
d'Orient.

LES BAINS D'ORIENT : hammam/centre de soins a Paris 10eme, toutes citations
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